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7 時過ぎに駐車場へ着くもかなりの人。外国人が目立ちました。バスは 1 便には乗れ

ず結局 3 便で。ロープウェイも思っていた便には乗れずスタートは 1 時間遅い 10 時

スタートに。とにかく取り付きに早く着かなくてはと支度も急ぎ汗だくになり取り付

きへ。なんとか後続に越されず 1 番で着きました。準備をしていると後続も到着。危

なかったー。1 ピッチ目リーダーの谷内さんの行くのを見ながらドキドキしながら私

たちも続きます。核心は 1 ピッチだけで 2 ピッチ目はフリーでも行けそうなところで

した。 

 

時間もあるので予定通り宝剣岳を目指します。宝剣岳では【トロルの舌】と呼ばれて

いて (もとはノルウェーにある絶叫スポット。氷河に削られて出来た崖から突き出て

いる岩のことらしい)同じように突き出て見えるからか。先端付近まで行くのに緊張し

ました。念のためセルフ取りながら。ここで記念写真。 

宝剣岳は私個人的に初登頂だったのでとてもうれしい。山頂でも記念写真を撮りは大

満足！ 下山は八丁坂から下るのですが、すごい人の数‼クライムダウンで皆慎重に

下るそばをこちらも慎重に追い越しながら下山しました。 

 

ロープウェイ千畳敷 9:50～サギダル尾根～宝剣岳 12:30～八丁坂下山 13:20～ﾛｰﾌﾟｳｪｲ、ﾊﾞｽ。 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


